
5 najčastejších

chýb, ktoré ľudia

robia so svojimi

úsporami



Úvod

Každý z nás chce mať istotu,

že má finančnú rezervu na horšie časy.

Že má kam siahnuť, keď príde

nečakaný výdavok – alebo že jedného

dňa bude môcť žiť pokojnejšie vďaka

tomu, čo si nasporil.



Lenže väčšina ľudí so svojimi

úsporami narába spôsobom, ktorý im

v konečnom dôsledku viac škodí

ako pomáha.



Niekedy z nevedomosti, niekedy

zo strachu, inokedy len zo zvyku.

Pozrime sa spolu na 5 najčastejších

chýb, ktoré ľudia robia so svojimi

úsporami – a ako sa im dá

jednoducho vyhnúť.
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Toto je úplne najbežnejšia chyba. Na bežnom účte

sú peniaze síce po ruke – ale zároveň každým dňom

strácajú hodnotu.



Inflácia znamená, že vaše peniaze majú o rok menšiu

kúpnu silu. Ak je inflácia napríklad 5 %, 100 000 €

má o rok reálne hodnotu len 95 000 €.



Prečo sa to deje?

Pretože bežný účet jednoducho nič nezarába.

Peniaze na ňom stoja, zatiaľ čo ceny tovarov a služieb

rastú. A tak ich kúpna sila postupne klesá.

Čo robiť namiesto toho:

Na bežnom účte si nechávajte len to, čo potrebujete

na bežné výdavky – ideálne 1 až 2 mesačné náklady.

Zvyšok presuňte tam, kde peniaze môžu aspoň niečo

zarobiť – na sporiaci účet, termínovaný vklad alebo

do investícií.

1.Nechávajú peniaze

ležať na bežnom účte
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2.Sporia „len tak“,

bez cieľa

Veľa ľudí sporí, pretože „sa to patrí“.

Lenže bez jasného cieľa sa dá len ťažko

rozhodnúť, koľko, kam a na ako dlho.









Ako to robiť lepšie:

Stanovte si konkrétne ciele:


krátkodobé (rezerva na 3–6 mesiacov),

strednodobé a dlouhodobé (auto, bývanie, deti)
 

Keď viete, prečo sporíte, môžete rozhodnúť

ako – a vaše peniaze začnú skutočne pracovať

pre vás.

Výsledok?

Peníze sa hromadia na účte, kde nepracujú,

alebo sa minú, pretože „aj tak tam len ležali“.
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3.Boja sa

investovať

Jedna z najčastejších chýb, ktorú vidíme u klientov, je

zbytočný strach z investovania.



Mnohí ľudia majú na účtoch väčšie sumy, ktoré sa

tam doslova „povaľujú“, pretože nechcú riskovať.

Lenže najväčším rizikom je nerobiť nič. Inflácia je

tichá, ale neúprosná.
















Investovanie nie je o rýchlom zbohatnutí.

Je to o ochrane a zhodnocovaní kapitálu, ktorý ste si

vybudovali – aby pracoval pre vás, nie proti vám.

Realita je taká:

Rozumne nastavené investičn portfólio nie je hazard.

Je to systém, ktorý umožňuje dlhodobo porážať 
infláciu a chrániť hodnotu majetku.

Dôležité je mať peniaze rozložené strategicky – podľa 
cieľa, investičného horizontu a vašej tolerancie rizika.

Pre niekoho to môže znamenať konzervatívnu 
stratégiu s dôrazom na stabilitu, pre iného 
kombináciu akciových a dlhopisových ETF 
alebo investície do reálnych aktív.
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4.Nemajú vytvorenú

finančnú rezervu

Investície sú dôležité, ale rezerva je základ. Bez nej

vás každá nečakaná situácia – pokazená práčka,

oprava auta, výpadok príjmu – môže donútiť siahať

na investície alebo si požičať.



Mnohí ľudia majú na účtoch väčšie sumy, ktoré sa

tam doslova „povaľujú“, pretože nechcú riskovať.

Lenže najväčším rizikom je nerobiť nič. Inflácia je

tichá, ale neúprosná.



A to znamená zbytočné straty alebo dlhy.


 



 

Až keď ju máte vytvorenú, má zmysel nechať

zvyšné peniaze zarábať v investíciách.

Ideálna rezerva:

minimálne 3 až 6 mesačných výdavkov,

uložená bezpečne a rýchlo dostupná 
(napr. na sporiacom účte).
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5.Neprehodnocujú svoju

finančnú stratégiu

Časy sa menia. Ceny rastú, príjmy kolíšu, priority sa

menia. No väčšina ľudí nechá svoje financie „bežať“

stále rovnako. To je chyba.



To, čo fungovalo pred piatimi rokmi, dnes už nemusí

dávať zmysel.











Ideálne je urobiť to spolu s odborníkom, ktorý

má prehľad o trhu a pomôže vám optimalizovať

stratégiu.

Čo s tým: 
Aspoň raz ročne si sadnite a skontrolujte:


koľko máte úspor,

či stále zodpovedajú vašim cieľom,

či by sa časť nemala presunúť do výnosnejších riešení.
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Záver

Správna práca s úsporami nie je o tom, mať

milióny na účte. Je to o systéme, disciplíne a

vedomom rozhodovaní o tom, kam vaše

peniaze smerujú.



Ak sa vyhnete týmto piatim chybám, výrazne

zvýšite šancu, že vaše úspory nebudú len

ležať – ale skutočne rásť.



Nezáleží na tom, či ide o niekoľko tisíc alebo

väčší kapitál – vždy platí jedno:

Nejde o to, koľko máte.

Ide o to, ako s tým narábate.
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